PROGRAMA
mas

3 MODALIDADES de CURSADO




2/ \ >
'..

'n Eneagrama
X
w7, Elena Ibars

A
M

AN, Eneagrama En este Taller.... L
R{# Elena Ibars Campos de Aplicacion
f‘,{’ BENEFICIOS de esta Sabiduria Ancestral
CAMPQS DE Descubri su aplicacion en la salud,

APLICACION v educacion, campo laboral...para la vida.

-y

En los distintos campos de aplicacion podras reconocer con mayor facili-
dad la personalidad de tus pacientes, estudiantes, profesores, clientes,
familiares y amigos...

La Metafora de los distintos instrumentos te permitira valorar las diferen-
tes naturalezas humanas y su importancia en nuestra existencia.

Encontraras la respuesta a los siguientes interrogantes:

¢Cambia nuestra Esencia en algun momento de nuestra vida?

¢Puedo ser dos eneatipos al mismo tiempo?

¢De qué depende nuestra evolucion?

¢En qué me beneficio al conocer esta Sabiduria? ;Qué gano?

¢Por qué un mismo hecho es vivenciado de diferentes maneras?

¢Cuales son los temores con que se enfrenta frecuentemente cada Esencia?
¢En qué tentaciones existenciales podemos caer?

¢Qué suele ocurrir en la visita al pediatra en la ninez?

... Y MUCHOS mas interrogantes.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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% Elena Ibars ] “ED En este Taller....
cPor qué soy como soy?
2 cPor qué eres como eres?

Diferentes formas de pensar, sentiry
iF . .
actuar frente a una misma realidad.

Aprenderas a reconocer las distintas Personalidades... sus caracteristicas
propias.

Vas a comprender por qué eres como eres y a todas las personas con las
que te relacionas.

cY... sabes qué..? Ademas, podras tomar conciencia de cuales son las

necesidades de cambio de cada Naturaleza Humana para Ser su Mejor
Version.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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PUNTOS
CIEGOS

En este Taller....

Los PUNTOS CIEGOS.

Lo que nos cuesta ver segun cada
personalidad.

Ahora entiendo porque he actuado asi...

1

Un taller para darnos cuenta de aquellos comportamientos que los
demas ven con facilidad en nosotros, pero que a nosotros nos cuesta
reconocer.

Al tomar conciencia de tus “Puntos Ciegos” los reconoceras con facilidad
y podras mejorar tu personalidad.

También encontraras los nombres que comunmente se conocen o
desighan a cada naturaleza humanay el porqué de ellos.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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A C ¢Qué vine a aprender?
APRENDER A B. ¢Qué vine a enseiar?

Y ENSENAR ;t : Todos tenemos algo que APRENDER de
B~ los demas y ENSENAR a los demas.

Vas a darte cuenta cdmo te puedes enriquecer en cada encuentro con
las diferentes personalidades.

También podras reconocer los diferentes aportes a la humanidad que
cada esencia o naturaleza humana vino a brindar.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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Como SER FELIZ segun cada
SED Naturaleza Humana
FELIZ Vine a ser FELIZ y lo voy a lograr

Un taller para saber mejor cémo Ser Feliz respetando la personalidad que

me toco.
Como lograr la Plenitud del Ser o Estado de Felicidad en nuestra Mision

de Vida.

Descubriendo cuales son las senales para todo ello, a partir de conocer
cual es la mirada en la vida... a qué aspira... y la tarea de cada naturaleza

humana.
También conoceras las actitudes predominantes frente al dinero.

Te reiras al identificar, ;qué no haria ni en suenos cada eneatipo?

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars

@ Elena Ibars - Eneagrama Elena Ibars @ elena-ibars-eneagramaparalapaz




2/ \ >
',i

@3 Eneagrama

A
X
N »’Y Elena Ibars

'tr ‘:.: : Eneagrama | &
\.}~ Elena Ibars En este Taller....
/. ¢Qué me ACERCA a ti?
ME ACERCA ¢Qué me ALEJA de ti?
ME ALEJA y por queé...
a¥ ¢En qué nos PARECEMOS?

¢En qué nos DIFERENCIAMOS?

Descubriras que te acerca y que te aleja a cada esencia, cuando se cono-
ceny a lo largo del tiempo.

Un taller para comprender mejor por qué con algunas personas nos en-

tendemos mejor que con otras. En consecuencia, nos ayudara a ser mas
comprensivos y tolerantes en las relaciones.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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3 DIFERENTES niifos/hijos/alumnos.
DIFERENTES padres/docentes.
Comprendernos para RELACIONARNOS
mejor

TIPS sugerencias para facilitar la EVOLUCION segun cada
PERSONALIDAD

Orientaciones bien concretas y practicas.

Para conocer mejor a cada nino, hijo, alumno, padres y docentes.

Con Tips maravillosos que nos ayudan a facilitar el desarrollo mas armé-
nico de cada personalidad.

Con orientaciones bien concretas y practicas.

Podras reconocer virtudes innatas y virtudes a conquistar, para elevar la
autoestima desde la infancia. Asi como las fortalezas y debilidades posi-
bles en la adultez, segun cada personalidad.

Te divertiras descubriendo los diferentes comportamientos en una clase
de musica y de educacion fisica.

Finalmente te sorprenderas al develar que trae Paz a cada naturaleza
humana.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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S e MIEDOS deseos, trampas
MIEDOS ¢Cémo me libero?
Como superar los MIEDOS de cada

personalidad

Es un taller que te permitira comprender cada miedo profundo que trae-
mos por la esencia con que nacemos.

Comprenderas como cada miedo genera un deseo que puede conducir-
te a una trampa existencial. Aprenderas a como salir o evitar caer en ella.

Conoceras los miedos del Alma de cada naturaleza humana y como tras-
cenderlos. Identificando los mecanismos de defensa, la imagen idealiza-

da, la culpa subyacente en ellos y las claves para sanar en cada esencia.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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%, Elena Ibars En este Taller....
0OJO con CONFUNDIRME con otra Per-
0JO CON sonalidad.
CONFUNDIRME ¢Como darme cuenta?

-.;fQ ‘ - Cémo descubrir con mayor certeza, cla-
ridad mi verdadero ser.

Descubriras: ¢Co6mo me veo a mi mismo y como me ven los demas?
Taller para no confundir las personalidades, por ejemplo, el 2 o el 3 con el
7... el 6 contrafébico con el 8... el 4 con el 5, etc.

Desarrollaras la habilidad de reconocer las diferencias entre cada una de
ellas. A tener certeza de cual es nuestra verdadera esencia, razén funda-
mental para construir el rompecabezas de nuestra existencia.

Reconocer nuestro verdadero Ser es fundamental para evolucionar.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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En este Taller....
¢Como puedo saber cual es mi NIVEL
de CONSCIENCIA?

¢Cémo hacer para evolucionar?

NIVELES DE
CONSCIENCIA . §

Un taller para darme cuenta desde que Nivel de Consciencia estoy
viviendo y cual es el camino para seguir creciendo.

¢.Estoy en Nivel Basico? Es decir, vivo desde mis debilidades.

¢.Estoy en el Nivel Integrado? Es decir, vivo desde mis fortalezas.
¢Estoy en el Nivel Avanzado? Es decir, Soy mi mejor version.

¢Qué me falta para seguir evolucionando?

No te limites a averiguar quién eres, descubre y disfruta quién puedes
llegar a Ser.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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TEST del ENEAGRAMA
Adultos/Nifiez/Familia/Parejas

¢Coémo tomarlo e interpretarlo?
Recurso practico para conocernos mejor...

TEST

para seleccion de personal... para personas que lideran equipos y
MUCHO MAS...

Este taller es una guia facil y practica de como tomar el test de esta sabi-
duria en la nifnez, en la familia, en adultos y parejas.

También lo podras aplicar para la seleccion de personal para una mejor
ubicacion en cada puesto... Ademas, te facilitara identificar lideres de
equipos.

Descubrirds que el puntaje mas alto en el test, no es sinénimo de tu
esencia o naturaleza humana con la que naciste.

Aprenderas a hacer una devolucion sobre la esencia y personalidad de Ia
persona que te lo solicita.

Te sorprenderas con casos practicos que te conduciran a una interpreta-
cidon mas acertada de los resultados obtenidos en el test.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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En este Taller....

Clientes y CLIENTES.

Qué tener en cuenta a la hora de
vender segun cada PERSONALIDAD.

Coémo llegar mejor a cada cliente.

g .;;. Elena Ibars

CLIENTES y...
CLIENTES

il

Con este taller aprenderas a reconocer las personalidades de tus diferen-
tes clientes y como llegar mejor a ellos, a la hora de ofrecerles un servicio
o producto.

Diferenciando los estilos comunicacionales, el lenguaje corporal, qué les
enoja, qué les agrada, las caracteristicas y actitudes generales de cada
esencia frente a un servicio o producto.

Si tienes en cuenta todo lo que aqui descubriras tus resultados, tus vin-
culos, tus logros creceran.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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& Mis EMOCIONES se mueven segin mi
\ ﬁ) PERSONALIDAD...
7\ muy estresad@, muy motivad@,
N muy agotad@, muy relajad@

Reconocer mis diferentes estados emocionales, asi los manejo yo a ellos

y no ellos a mi.
Taller para reconocer los distintos estados emocionales... a qué tipo de

comportamientos de otras personalidades nos conducen.

(A quién me parezco cuando estoy estresado, o muy motivado, o muy
agotado, o muy relajado?

Aprenderas a gestionar mejor tus emociones a partir de reconocerlas.

En el Breve Repaso disfrutaras de aprender jugando.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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Modalidad de Cursado
MODO AUTODIDACTA / MODO PRESENT-LINE

Abierta TODO el ANO.
Seleccionar Talleres que desees cursar de forma simple y rapida.

Reserva tu lugar y disfruta de nuestros talleres con el asesoramiento Elena Ibars.

DIPLOMATURA MAESTRIA

FASE 1: Curso Introductorio FASE 2: Diplomatura FASE 3: Maestria

Taller: Talleres: Talleres:
1. Campos de Aplicacién: Salud, Educacién, 1. Por qué Soy como soy - Por qué Eres 1. Tips para Evolucionar en cada Esencia.
Laboral. como eres. 2. Miedos Profundos de cada Naturaleza
. Diferenciacién entre Esencia y Personalidad. 2. Puntos Ciegos - lo que los demas ven en Humana.
. Temores y tentaciones de cada Naturaleza mi, pero yo no. 3. Ojo con confundirme con otro Eneatipo.
Humana. 3. Qué vine a Aprender — qué vine a Ensefiar. 4. Niveles de Consciencia: Basico, Integrado,
4 . Coémo Ser Feliz con la Naturaleza que me Ampliado.
tocé. 5. Test: cdmo tomarlos en familia, pareja,
5. Qué me acerca - Qué me aleja de vos. nifiez, adolescencia y adultez.

6. Clientes y Clientes: Cémo vender mejor
productos y servicios segun cada personali-
dad.

7 . Emociones: cdmo actuamos cuando
estamos Motivados y/o Relajados, Estresados

y/o Agotados.
: .. P CEE{!:Q;!QD
Eneagrama . ; . :
Para Liderar tu Personalidad y las Para Liderar tu Personalidad y las
EIEI'I H Iba rﬁ Relaciones Humanas. Relaciones Humanas.

Modalidad TALLERES Independientes
Puedes cursar el/los talleres que segun tu interés o necesidad.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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POR QUE... ENEAGRAMA para la PAZ

v" Enler. lugar porque trae PAZ a TU Vida... a TUS Relaciones... al profundizar en esta Sabidu-
ria y al hacer un Auténtico trabajo Interior de AutoCONOCIMIENTO y TRANSFORMACION.

v" Te llena de PAZ al Saber no sélo quién eres, sino que te muestra el camino de quién

puedes llegar a SER.
v" SER Tu Mejor Versién HUMANA... Trascendiendo el Ego... Siendo TU Verdadera Esencia.

v Marca un ANTES y un DESPUES en la manera de Comprenderte y Relacionarte con VOS

misma, y con los demas.
v’ Para vivir un antes y un después es fundamental pasar de la Teoria a la PRACTICA.

v" Es Fundamental estar comprometido con la Toma de Consciencia tanto de Nuestras

Luces como de Nuestras Sombras (ego/esencia - fortalezas/debilidafes-vicios/virtudes)...

v’ Por Ejemplo, cada vez que vivencias miedo, tristeza, ira, sera sefial de identificacién con

TU Ego poniendo de manifiesto que te estads desconectando de TU SER INFINITO.

v' Esa toma de Consciencia es el Ter paso... Luego es importante seguir profundizando en la
Comprensién, Aceptacién y Transformacion de lo descubierto para convertirte en TU Mejor
Version para volverte a conectar con TU SER, y las sefales de ello es que te sentiras mejor

contigo misma, experimentando Bienestar, Felicidad, Plenitud, PAZ...

v" En 2do. lugar se llama Eneagrama para la Paz, porque todo lo que se recauda va destinado

al sostenimiento de la MISION de Lideres por y para la Paz de la ONG Escuelas para la Paz.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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POR QUE... ENEAGRAMA Ficil y Practico

v Porque Me apasiona hacer la bajada a la VIDA DIARIA de una manera
SIMPLE... PRAGMATICA...

v Porque brindo lo que he podido COMPROBAR. Sélo comparto la infor-
macioén que he podido corroborar en mis practicas en el consultorio con
Ninos, Adolescentes, Jovenes, Adultos, Familia y Pareja, e incluso en Em-
presas. Ademas de haberlo aplicado en primer lugar en mi propia exis-
tencia.

v ... Facil y Practico porque ese es mi estilo de trasmitir... compartir esta
SABIDURIA.

v Como siempre expreso En lo SIMPLE esta lo GRANDE.

v Eneagrama Facil y Practico porque en los Talleres que comparto queda
demostrado que esta Sabiduria es mucho mas que una Extraordinaria
Herramienta... Conocimiento para la Evolucién Consciencial en el Desa-
rrollo Personal sino que es aplicable al Campo de la Salud... de la Educa-
cion...y en la Diversidad del Mundo Laboral...

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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Eneagrama

Elena Ibars

Directora del “Centro Holistico hacia la Excelencia Humana”.
Fundadora, Presidenta y Coordinadora

General de la O.N.G. “Escuelas para la Paz”
Profesora en Psicologia y Ciencias de la Educacion.
Licenciada en Psicopedagogia.

Formadora Superior en Eneagrama.

Master en PNL

Con formacidén en: Gestalt, Terapias Breves y Técnicas de Avanzada:
v Cromopuntura y Cromotic,

v TIC (Técnicas de Integracion Cerebral).

v EFT (Técnica de Liberacion Emocional).

v Auriculoterapia y Digitopuntura.

v NMG (Nueva Medicina Germanica).

v Test Muscular (Memoria Celular).

Escritora especializada en la Sabiduria del Eneagrama y autora de los
siguientes libros:

v" Formas de pensar, sentir y actuar desde la ninez.

v Relacion de Pareja — Compatibilidades — Tendencias.

v" Como ganar en Salud - desde la consciencia de saber quién soy (en edicion).

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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Autora:
v Diplomatura y Maestria: “Liderazgo en Educacion Humanizante”
v Diplomatura y Maestria: “Eneagrama para la Paz”
Para Liderar tu Personalidad y las Relaciones Humanas.
v" Juego de cartas “La Visita de las Virtudes”
v" CD de Armonizaciones de Educacion en Valores Humanos.

Actualmente:

- Ejerce la clinica como Psicopedagoga y Terapeuta Holistica.
- Dirige el Servicio de la ONG Escuelas para la Paz

- Dicta:

v Diplomatura y Maestria basados en la Sabiduria del Eneagrama,
para la Comprension del Comportamiento Humano y para Mejorar las
Relaciones.

v Diplomatura y Maestria “Liderazgo en Educacion Humanizante”
- Formacion y orientaciéon en el Deporte en Valores Humanos.

info@eneagrama-elenaibars.org +549 351 809246 eneagrama_elenaibars
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